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Hogyan keriil a tej a boltokba?

A tej, amit reggelire iszunk, vagy amit kakaéba, miizlibe, siteménybe tesziink, egy
hosszu utat tesz meg, mire a poharunkba keriil. Nézzitk meg egyitt, hogyan lesz a
tehéntejbdl bolti termék!

A tehén gondozasa

A tej Utja a tehénnél kezdédik. A tehenek olyan allatok, amelyek tejet kezdenek adni,

amikor kicsinyik sziiletik. Ahhoz, hogy egy tehén sok finom tejet tudjon adni, jo

kérilmények kozoétt kell élnie.

A gazdak - akiket allattenyésztéknek is hivunk —

. haponta megetetik 6ket szénaval,

takarmannyal, fiives rétre engedik
; Oket legelni, és mindig

} gondoskodnak arrél, hogy

legyen friss viziik.

A teheneket rendszeresen

megvizsgalja az allatorvos

is, hogy egészségesek

maradjanak.

" Afejés

: ' A tejet a tehén tégyébdl lehet kivenni, ezt a
> folyamatot fejésnek nevezziik. Régen az

> ﬁ emberek kézzel fejtek, ma mar legtébbszoér fejégépeket
hasznalnak, am:k kiméletesen és gyorsan 6sszegytijtik a tejet. Mindig csak annyi
tejet vesznek el, amennyit a kisbocik nem tudnanak meginni. Ez a gép cséveken
keresztiil tiszta, h(itétt tartalyba vezeti a tejet. A friss tej ilyenkor még nyers tej, amit
nem lehet régtén meginni, mert baktériumokat is tartalmazhat.

A tej elszdllitasa

Ha elegendé tej gyiilt 6ssze a gazdasagban, akkor egy nagy |
tejszallité autd, aminek a hatan tartaly van, eljén a
gazdasagba. Ebbe az autoba beletéltik a tejet,
es elszallitjak egy tejfeldolgozé izembe.

Az autdban a tej végig hidegen van tartva,
hogy friss maradjon.



A tej feldolgozasa

A tejizemben el6sz6r megvizsgaljak a tejet, hogy jo mindségl és
tiszta-e. Ezutan jén a paszt6rézés. Ez azt jelenti, hogy a tejet
gyorsan felmelegitik, majd visszahiitik. Ezzel elpusztulnak
a karos baktériumok, de a tej megérzi a j6 izét és a
tapanyagait. Vannak olyan tejtermékek, amiket tovabb is
kezelnek, példaul tejszint, sajtot, joghurtot vagy tarét
készitenek beldle.

A tej feldolgozésa utan kovetkezik a csomagolas: a tejet
dobozokba, flakonokba vagy tivegekbe téltik, és lezarjak, hogy ne folyjon ki, és tiszta
maradjon.

A szallitas és a bolt

A csomagolt tejet Gjabb hiitétt teherautok viszik el
az elelmiszerboltokba, iskolai

= konyhakba vagy mas

! helyekre, ahol emberek
vasaroljak meg. A boltban a
.| tej hiitépultba kerdll, igy friss
' ! marad addig, amlg valaki

Otthon a tej

Amikor megvesszilk a tejet, hazavissziik,
betesszilk a hiitébe, és mar fogyaszthatjuk is. Lehet
_ belle finom kakaé, miizli, tejberizs, vagy csak tigy megihatjuk
egy poharbol. A tej nemcsak finom, hanem egészséges is, mert sok
benne a kalcium, ami er6siti a csontokat és a fogakat.
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Most mar te is tudod, hogy a tej nem ,csak tgy” kerill a boltba. Sok ember — gazdak,
soforok, gyari dolgozék — dolgoznak azon, hogy minden nap friss tejet ihassunk.

Es legkézelebb, amikor iszol egy pohar tejet, jusson eszedbe a tehén, akitél minden
elindult!






Talald meg a felsorolt szavakat.

Kereshetsz vizszintesen, fiiggblegesen, dtlésan, oda- és visszafelé olvasva is.
A megtaldlt szavakat hizd dt vagy satirozd be. A kimaradé betiikbdl olvashatod
assze a megfejtést, ami az Abaiijtej Kft. f5 tevékenységi teriiletét jeléli,
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